
Режим занятий обучающихся 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7» 

 

Обучение в школе проводится в первую смену с 08.00 до 16.00,  

во вторую смену – с 13.30 до 17.40 

С 8.00 начинают учиться 1, 2, 4 классы, с 8.50 – 5-7 классы, с 9.40 учатся 8-11 классы 

 

Расписание звонков 

      1 смена 

ПН-ПТ СБ 

1.      8.00 – 8.40 

2.      8.50 – 9.30 

3.      9.40 - 10.20 

4.     10.30 – 11.10 

5.     11.30 – 12.10 

6.     12.30 - 13.10 

7.     13.30 – 14.10 

8.     14.20 – 15.00 

9.     15.20 – 16.00 

10.   16.10 – 16.50 

1.     8.00 – 8.40 

2.     8.50 – 9.30 

3.     9.50 – 10.30 

4.     10.50 – 11.30 

5.     11.40 – 12.20 

6.     12.30 – 13.10 

 

         

 2 смена 

1 урок – 13.30 – 14.10 

2 урок – 14.20 – 15.00. 

3 урок – 15.20 – 16.00 

4 урок – 16.10 – 16.50 

5 урок – 17.00 – 17.40 

 

Распределение дней недели: 

 

Понедельник – курсы по выбору, элективные курсы, факультативы, индивидуальные и 

групповые занятия с учащимися, внеурочная деятельность, платные образовательные 

услуги. 

Вторник  –  курсы по выбору, элективные курсы, факультативы, индивидуальные и 

групповые занятия с учащимися, внеурочная деятельность, платные образовательные 

услуги, производственное совещание учителей. 

Среда – курсы по выбору, элективные курсы, факультативы, индивидуальные и 

групповые занятия с учащимися, внеурочная деятельность, платные образовательные 

услуги, МО учителей (2 ср месяца), административное совещание, заседание 

профилактической комиссии. 

Четверг  –  курсы по выбору, элективные курсы, факультативы, индивидуальные и 

групповые занятия с учащимися, внеурочная деятельность, платные образовательные 

услуги, совет при директоре (4 чт месяца), заседание методического совета (2 чт месяца), 

совещание при зам. директора по УВР (3 чт месяца), совещание классных руководителей 

(1 чт месяца), общешкольный классный час (2 и 4 чт месяца), родительские собрания 1 - 8 

классов. 

Пятница – курсы по выбору, элективные курсы, факультативы, индивидуальные и 

групповые занятия с учащимися, внеурочная деятельность, платные образовательные 



услуги, информационные, методические семинары, мастер-классы,  заседания Актива 

школы, родительские собрания 9 - 11 классов. 

 Суббота – платные образовательные услуги, внеурочная деятельность, школьные 

развлекательные и оздоровительные мероприятия. 

 


