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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

ШСК «Мы за ЗОЖ» на 2022-2023 учебный год 

№ 
п/п 

Мероприятие Возраст  Сроки Место 

1 Весёлые старты   1 класс сентябрь Спортивная площадка 
школы 

2 Снайпер  2-5 классы октябрь Спортивный зал 

3 Пионербол  5-7 класс ноябрь-декабрь Спортивный зал 

4 Баскетбол  5-11 класс ноябрь-декабрь Спортивный зал 

5 Волейбол 7-11 класс декабрь-январь Спортивный зал 

6 Футбол  4-11 класс декабрь-январь Спортивный зал 

7 Лыжные гонки  1-11 класс февраль Спортивная площадка 
школы 

8 Шашки 2-11 класс январь-февраль Учебный кабинет 

9 Лапта 7-11 класс март Спортивный зал 

10 Подтягивание  1-11 класс декабрь Спортивный зал 

11 Упражнение на пресс   1-11 класс декабрь Спортивный зал 

12 Дартс 5-11 класс март Спортивный зал 

13 Папа, мама, я- спортивная 
емья!   

1-4 классс Март-апрель Спортивный зал 

14 Подведение итогов и 
награждение  победителей 
и призёров клуба 

 май Актовый зал 

 


